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МОНІТОРИНГ ФЛОРИСТИЧНОГО РІЗНОМАНІТТЯ  
УРОЧИЩА ТЕРЕМКИ НПП «ГОЛОСІЇВСЬКИЙ»  

В УМОВАХ АНТРОПОГЕННОГО НАВАНТАЖЕННЯ

У статті наведено результати моніторингу флористичного різноманіття урочища Теремки, 
що як відокремлена територія входить до складу НПП «Голосіївський». Урочище безпосередньо 
прилягає до великого житлового масиву і двох автомагістралей. Проведено аналіз основних чинни-
ків впливу на екологічний стан території. Доведено необхідність постійного моніторингу екологіч-
ного стану природних біотопів, розташованих у межах сучасних мегаполісів. Продемонстровано, 
що саме моніторинг флористичного різноманіття, контроль збереження цінних і раритетних 
видів рослин, поява і поширення інвазійних чужорідних видів можуть бути ефективними показника-
ми екологічного стану природного біотопу. Такий моніторинг можна здійснювати як за допомогою 
польових спостережень, так і з використанням дистанційних методів та аналізу глобальних баз 
біорізноманіття.
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Вступ

Збереження природних біотопів у межах ме-
гаполісів є важливим завданням для підтриман-
ня сталого розвитку цих міст. Цьому завданню 
відповідає створення у 2007 р. Національного 
природного парку «Голосіївський», окремі ді-
лянки якого розташовані в різних частинах 
міста Києва та його приміської зони. Київ роз-
ташований на межі лісової і лісостепової зон, 
і більшість природних біотопів міста представ-
лені широколистяними і мішаними лісовими 
масивами [1]. До таких лісових біотопів нале-
жить і урочище Теремки в однойменному мікро-
районі Києва. 

Метою цього дослідження було виявити ос-
новні чинники антропогенного навантаження 
на стан цього природного біотопу і знайти підхо-
ди до його ефективного моніторингу. 

Об’єкти і методи дослідження

Урочище Теремки – це ділянка в західній час-
тині НПП «Голосіївський» Голосіївського райо-
ну м. Києва (рис. 1). Площа ділянки – 93,8 га.

З північно-західного боку через урочище Те-
ремки проходить траса Е95, яка «відрізає» 
від нього невелику ділянку. Ця окрема ділянка 
зазнала потужного антропогенного впливу, і рос-
линний покрив на ній є доволі прорідженим. 

Основна частина урочища на півночі та з пів-
нічно-східного боку обмежена житловим масивом 
Теремки-1. Південна частина визначається межею 
Київської області і контактує з приватним секто-
ром, включно з двома гаражними кооперативами, 
територією загальноосвітньої школи, житловим 
комплексом та залишками території експеримен-
тальних садів, які належали Національному уні-
верситету біоресурсів і природокористування 
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України (НУБіП). На рис. 1 показано терито-
рію урочища, де розташована також ділянка 
науково- дослідницької бази Інституту зоології 
ім. І. І. Шмальгаузена НАН України. 

Зміни флористичного різноманіття за останнє 
десятиліття оцінювали за попередніми опубліко-
ваними даними, польовими спостереженнями 
у 2022 р. та поповненнями бази iNaturalist [7].

Результати дослідження та їх обговорення

Характеристика рельєфу, ґрунту та клі-
матичних умов території

Урочище Теремки розташоване в південній 
частині м. Києва, на лесовому плато лісостепової 

фізико-географічної зони. Тут переважають сірі 
лісові та легкосуглинкові ґрунти, сформовані під 
свіжими дібровами [1,2]. 

Клімат території помірний континентальний 
з фоновим мікрокліматичним впливом великого 
індустріального міста. Середня максимальна 
температура повітря найбільш жаркого місяця 
(липня) становить +24,5 °С. Середня мінімальна 
температура повітря найбільш холодного місяця 
(січня) становить -8,2 °С. Середньорічна кіль-
кість опадів (600 мм) відповідає умовам достат-
нього зволоження. Територія належить до водо-
збірного басейну річки Борщагівка.

Аналіз структури рельєфу урочища Теремки 
по лінії маршруту, проведеній від крайніх, 

Рис. 1. Територія урочища Теремки у Google Earth Pro

Рис. 2. Структура рельєфу урочища Теремки
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граничних точок урочища (рис. 2), свідчить 
про те, що максимальна висота поверхні над рів-
нем моря становить 210 м, мінімальна – 184 м. 
Загальний перепад висот становить 26 м. Під час 
подальшого аналізу було виявлено певну законо-
мірність – зниження інтенсивності рослинного 
покриву в низинах. Це може бути пов’язано 
з ефектом так званих холодових ям – явищем 
стікання холодного повітря в низини, що нега-
тивно впливає на ріст рослин. 

Характеристика рослинного покриву
Детальні дослідження рослинного покриву 

урочища Теремки було проведено у 2010–2011 рр. 
Було зафіксовано переважання лісової рослин-
ності ас. Ficario-Ulmetum typicum і Galeobdolono 
lutei-Carpinetum [3,6]. На лучних галявинах пере-
важали фітоценози ас. Festucetum pratensis s.l. 
Вже тоді спостерігався значний ступінь рудералі-
зації і лісових, і лучних угруповань та рекреацій-
ної дигресії рослинності. 

Пізніше таких повних досліджень не прово-
дили, але зміни видового складу можна також 
спостерігати за даними бази iNaturalist (рис. 3).

У базі iNaturalist зафіксовано:
–  такі деревні види: дуб звичайний або че-

решчатий (Quercus robur), клен звичайний (Acer 
platanoides), клен ясенелистий (Acer negundo), 
алича або слива розлога (Prunus cerasifera або 
Prunus divaricata), сосна звичайна (Pinus sylvestris), 
яблуня лісова (Malus sylvestris), груша звичайна 

(Pyrus communis), черешня пташина (Prunus 
avium), береза пухнаста (Betula pubescens Ehrh.), 
граб звичайний (Carpinus betulus), верба (Salix L.), 
клен татарський (Acer tataricum), катальпа зви-
чайна або бігонієподібна (Catalpa bignonioides 
Walt.), дуб червоний (Quercus rubra), осика 
(Populus tremula), в’яз шорсткий (Ulmus glabra 
Huds.), клен несправжньоплатановий або явір 
(Acer pseudoplatanus), горобина звичайна (Sorbus 
aucuparia), гіркокаштан звичайний, або кінський 
каштан звичайний (Aesculus hippocastanum) 
та робінія звичайна (Robinia pseudoacacia);

–  такі кущисті рослини, чагарники: брусли-
на європейська (Euonymus europaeus), ліщина 
звичайна або європейська (Corylus avellana), бу-
зина чорна (Sambucus nigra), бруслина бородав-
часта (Euonymus verrucosus), глід кривочашечко-
вий (Crataegus calycina); 

–  такі трав’янисті, або рослини нижнього 
ярусу: воронець колосистий (Actaea spicata), во-
роняче око звичайне (Paris quadrifolia), жовтець 
золотистий (Ranunculus auricomus), лілія лісова 
(Lilium martagon), барвінок малий (Vinca minor), 
гравілат міський або гребінник звичайний (Geum 
urbanum.), кінський часник черешковий (Alliaria 
petiolata), чистотіл звичайний або чистотіл вели-
кий (Chelidonium majus.), щавель туполистий 
(Rumex obtusifolius), медунка темна (Pulmonaria 
obscura), фіалка запашна (Viola odorata), чер-
нець колосистий, воронець колосистий, актея 

Рис. 3. Мапа спостережень різних видів рослин в урочищі Теремки
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колосиста (Actaea spicata), подорожник великий 
(Plantago major), кравник звичайний (Odontites 
vulgaris), волошка лучна (Centaurea jacea), вика 
мишачий горошок (Vicia cracca), злинка одно-
річна (Erigeron annuus), м’яточник чорний 
(Ballota nigra), деревій пагорбовий (Achillea 
collina), омела звичайна, або біла (Viscum album.), 
празелень звичайна (Lapsana communis), копит-
няк європейський або копитняк звичайний 
(Asarum europaeum), медунка темна (Pulmonaria 
obscura), барвінок малий (Vinca minor), калачики 
лісові (Malva sylvestris), жовтий осот городній 
(Sonchus oleraceus), ожина сиза, або звичайна 
(Rubus caesius), цикорій дикий (Cichorium 
intybus), чорний або європейський чорний паслін 
(Solanum nigrum), грицики звичайні (Capsella 
bursa-pastoris), кульбаба лікарська (Taraxacum 
officinale), плоскуха звичайна, півняче або куря-
че просо (Echinochloa crus-galli), щавель тупо-
листий (Rumex obtusifolius), кропива дводомна 
(Urtica dioica), пижмівка звичайна, також 
адокса мускусна (Adoxa moschatellina), зіроч-
ник середній (Stellaria media), журавець смер-
дючий, герань робертова або герань Роберта 
(Geranium robertianum), косолистник хвилястий 
(Plagiothecium undulatum), чистець лісовий 
(Stachys sylvatica), таволга або спірея японська 
(Spiraea japonica), щитник чоловічий, або чо-
ловіча папороть (Dryopteris filix-mas), перстач 
індійський, або дюшенея (Potentilla indica), 
кінський часник черешковий або часникова 
трава (Alliaria petiolata), вероніка лікарська 
(Veronica officinalis), вероніка блискуча, веро-
ніка витончена (Veronica polita), ряст щільний 
(Corydalis solida), розхідник звичайний 
(Glechoma hederacea), пшінка весняна, або жов-
тець-пшінка (Ficaria verna), ряст проміжний 
(Corydalis intermedia), вероніка дібровна 
(Veronica chamaedrys), подорожник ланцетоли-
стий (Plantago lanceolata), стоколос покрівель-
ний (Bromus tectorum), грицики звичайні 
(Capsella bursa-pastoris), розрив-трава дрібно-
цвіта (Impatiens parviflora), череда листяна 
(Bidens frondosa), черсак лісовий (Dipsacus 
fullonum), зірочник середній (Stellaria media), 
підмаренник чіпкий (Galium aparine), м’яточ-
ник чорний (Ballota nigra), ромашка пахуча 
(Matricаria discoіdea), конюшина повзуча 
(Trifolium repens), зірочник гайовий або зірочник 
дібровний (Stellaria nemorum L.), відьмине зілля 
звичайне, цирцея звичайна (Circaea lutetiana), 
купина багатоквіткова (Polygonatum multiflorum), 
гніздівка яйцелиста, конюшина лучна (Trifolium 
pratense), вербозілля лучне (Lysimachia 
nummularia), бутень запашний (Chaerophyllum 

aromaticum), очерет звичайний (Phragmites 
australis), сонмох кипарисоподібний (Hypnum 
cupressiforme), лопух, реп’ях (Arctium L.), вика 
підтинна (Vicia sepium), осока шорстковоло-
систа або осока шершава (Carex hirta), ранник 
вузлуватий (Scrophularia nodosa), квасениця 
звичайна (Oxalis acetosella), бирючина звичайна 
(Ligustrum vulgare), поросинець коренистий 
(Hypochaeris radicata), чина чорна (Lathyrus 
niger), тонконіг однорічний (Poa annua), рай-
грас високий (Arrhenatherum elatius), півники 
болотяні (Iris pseudacorus), щавель кислий або 
звичайний (Rumex acetosa), конвалія звичайна, 
або конвалія травнева (Convallaria majalis),  
жабрій звичайний (Galeopsis tetrahit), черемха 
пізня (Prunus serotina), мітлиця велетенська 
(Agrostis gigantea Roth), костриця велетенська 
(Festuca gigantea), лутига лежача або лутига 
списувата (Atriplex prostrata), звіробій звичай-
ний (Hypericum perforatum).

Червонокнижні види
На всій території Національного природного 

парку «Голосіївський» трапляється 29 видів  
рослин, занесених до Червоної книги України, 
і 5 видів, занесених до Додатка І Бернської кон-
венції [3]. З них популяції лілії лісової (Lilium 
martagon L.) та зозулиних сліз яйцеподібних 
(Listera ovata (L.) R. Br.) трапляються тільки 
в урочищі Теремки [5,8].

Вікові дуби
На території науково-дослідної бази Інститу-

ту зоології ім. І. І. Шмальгаузена НАН України 
розташована ботанічна пам’ятка природи міс-
цевого значення «Група вікових дерев дуба» – 
4 дерева дуба звичайного (Quercus robur) віком 
близько 400 років. Крім того, на території урочи-
ща зростає ще декілька дерев дуба, вік яких пе-
ревищує 100 років. Під час дослідження стану 
дерев було виявлено незначні деформації та по-
шкодження стовбурів як внаслідок антропоген-
ного впливу, так і внаслідок природних чинників 
(влучання блискавки).

Інвазійні види
Окрему загрозу природним видам флори ста-

новлять поява й поширення інвазійних чужорід-
них видів рослин [4]. У межах Київського мегапо-
ліса відомо 356 чужорідних видів рослин, 
що належать до 62 родин [9]. В урочищі Теремки 
було виявлено, зокрема, такі: дуб червоний 
(Quercus rubra), клен ясенелистий (Acer negundo), 
черемха пізня (Prunus serotina) і робінія звичайна 
(Robinia pseudoacacia). Старі дерева робінії ство-
рюють доволі щільну смугу на кордоні з житло-
вим масивом, але в центральній частині урочища 
не було знайдено представників виду. Під час 



Вишенська І. Г., Крамаренко А. О., Травінська А. О. Моніторинг флористичного різноманіття урочища Теремки... 45

польових досліджень у південно-західній частині 
урочища виявлено також дикий виноград п’яти-
листий (Parthenocíssus quinquefolia). 

Серед трав’янистих інвазійних рослин най-
більше занепокоєння може викликати значне 
поширення розрив-трави дрібноцвітої (Impatiens 
parviflora): до 2000 р. це були окремі особини 
і невеликі групи рослин, а нині суцільний по-
крив на багатьох ділянках. Посушливі літні пері-
оди лише трохи стримують розвиток цього виду. 
Також зростають злинка однорічна (Erigeron 
annuus) і череда листяна (Bidens frondosa) – най-
частіше уздовж пішохідних доріжок. 

Антропогенний вплив на досліджувану 
ділянку

Проведене дослідження дає змогу виділити 
такі основні антропогенні чинники негативного 
впливу на стан екосистеми урочища Теремки: 
вандалізм (підпалювання вікових дерев, різнома-
нітні їх пошкодження, зривання квітуючих рос-
лин); забруднення середовища твердими побуто-
вими відходами; прямий та опосередкований 
вплив небезпечних об’єктів (котельні, АЗС); 
вплив транспортної інфраструктури. 

Для з’ясування безпосереднього та потенцій-
ного впливу на урочище Теремки було проведено 

Рис. 4. Мапа дорожньої інфраструктури урочища Теремки

Таблиця. Моніторинг впливу дорожньої інфраструктури

№ 
з/п

Назва/категорія Опис Можливий вплив

1 Проспект 
Академіка 
Глушкова 
(автомагістраль)

З північно-західного боку урочища 
розташована автомагістраль, яка 
частково проходить через урочище 
та ділить його на дві частини. 
Щоденно спостерігається інтенсивний 
автомобільний рух і значна кількість 
великовантажних транспортних засобів.

Автомобільний транспорт є джерелом 
небезпечних хімічних забруднень 
довкілля, а також вібрацій, що можуть 
спричиняти певний фізичний вплив на 
ґрунтовий покрив. Фури та вантажівки 
спричиняють найбільше навантаження 
на навколишнє середовище. 

2 Вулиця  
Академіка 
Заболотного 
(автомагістраль)

Автомагістраль простягається  
з північно-східного боку на відстані 
400 м від урочища та є частиною 
транспортного вузла.

Вплив аналогічний 1-му пункту. 
Оскільки урочище оточене 
автомобільними дорогами з двох 
боків, то відповідно наявне більше 
навантаження на цю екосистему.

3 Метро «Теремки» Неподалік урочища (500–800 м) 
розташована синя гілка метро,  
кінцева станція метро. 

Потяги метрополітену під час руху 
створюють постійні вібрації, які можуть 
впливати на ґрунтовий профіль  
і рослинність. 

4 Велодоріжки Проходять через частину території 
урочища та корелюють із пішохідними 
дорогами. 

Практично немає шкідливого впливу 
за умови руху стежками.

5 Пішохідні доріжки 
(стежки та алеї 
на території 
урочища)

Територію пронизують стежки 
та алеї для пішоходів, якими люди 
пересуваються урочищем. 

Постійне користування доріжками для 
відпочинку та проходу до транспортних 
зупинок на автомагістралях призводить 
до витоптування значної площі 
урочища. 
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аналіз двокілометрової зони на наявність потен-
ційно небезпечних об’єктів, які можуть з різною 
інтенсивністю негативно впливати на урочище. 
Було визначено такі потенційно небезпечні 
об’єкти: 9 АЗС, 3 котельні та 4 автомийки. 

Дорожня інфраструктура (рис. 4) є дуже 
важливим чинником впливу, що може завдава-
ти значної шкоди природному середовищу.

На основі отриманої мапи дорожньої інфра-
структури урочища Теремки (рис. 4) ми створи-
ли таблицю ранжування основних типів доріг. 

Визначити ступінь антропогенного наван-
таження на середовище допомагає мапа спо-
стережень у базі iNaturalist. Більше спостере-
жень зафіксовано на ділянці з більшою 
відвідуваністю, що більше відвідувань, то 
більше антропогенне навантаження на цю ді-
лянку. На рис. 5 показано кількість спостере-
жень у квадратах розміром 100 х 100 м, яка 
опосередковано підтверджує нерівномірність 
антропогенного впливу на окремі частини 
урочища. 

Біогенним впливом можна також вважати 
випасання худоби, зокрема корів і кіз з приват-
ного сектору, які виїдають та витоптують 
трави. Незначний вплив має вигул собак і котів 
(вони більше впливають на тваринний світ 
урочища). 

Висновки

Проведені дослідження флористичного різно-
маніття та моніторинг екологічного стану урочища 
Теремки, що входить до складу НПП «Голосіїв-
ський», дають змогу констатувати таке.

1.  Сучасний стан фіторізноманіття урочища 
Теремки є доволі багатим. На території урочища 
збережено червонокнижні види рослин. Тут трап-
ляються й інші цінні види флори, зокрема віковічні 
дуби. 

2.  Урочище надає важливі культурні екосистем-
ні послуги для мешканців великого району мегапо-
ліса. Проте антропогенне навантаження, зокрема 
рекреаційний вплив і забруднення повітря та ґрун-
тів від транспортної мережі і пов’язаних з нею під-
приємств, зумовлює необхідність проведення по-
стійного моніторингу стану природного біотопу. 

3.  Моніторинг флористичного різноманіття 
на ділянках природних біотопів у межах мегаполі-
сів найбільше відповідає завданню вчасного реагу-
вання на дію негативних чинників природного 
і техногенного характеру для збереження навко-
лишнього середовища цих урбоекосистем. Такий 
моніторинг можна здійснювати як за допомогою 
польових спостережень, так і з використанням 
дистанційних методів та аналізу глобальних баз 
біорізноманіття, як-от iNaturalist і GBIF.

Рис. 5. Мапа розподілу рекреаційного навантаження на урочище Теремки
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I. Vyshenska, A. Kramarenko, A. Travinska

MONITORING OF THE FLORISTIC DIVERSITY OF THE TEREMKY TRACT  
OF THE “HOLOSIIVSKYI” NATIONAL NATURE PARK IN THE CONDITIONS 

OF ANTHROPOGENIC LOAD

The article presents the results of monitoring the floristic diversity of the Teremky Tract, which is part of the 
“Holosiivskyi” National Nature Park as a separate territory. The tract is located in the city of Kyiv, directly 
adjacent to a large residential area and two highways. An analysis of the main factors affecting the ecological 
state of the territory was conducted. Among the main factors negatively impacting the state of the ecosystem of 
the Teremky Tract, the following can be distinguished: vandalism, which includes setting fire to old trees and 
causing various types of damage to them; plucking of flowering plants; environmental pollution with solid 
household waste; direct and indirect influence of hazardous objects such as boiler plants and gas stations; and 
the influence of transport infrastructure. The article demonstrates the need for constant monitoring of the 
ecological state of natural biotopes located within modern megacities. It is shown that the monitoring of floristic 
diversity, controlling the preservation of valuable and rare plant species, and tracking the appearance and spread 
of invasive alien species can be effective indicators of the ecological state of the natural biotope. Thus, 
populations of forest lily (Lilium martagon L.) and cuckoo’s tears (Listera ovata L.) were found on the territory 
of the Teremky Tract, which are included in the Red Book of Ukraine. Additionally, a group of 400-year-old oak 
trees grows in this area. However, the presence of invasive alien species such as red oak (Quercus rubra L.), the 
ash-leaved maple (Acer negundo L.), black cherry (Prunus serotina L.) and Robinia pseudoacacia L. was also 
observed. Monitoring of floristic diversity in natural biotope areas within megacities plays an important role in 
timely response to the effects of negative natural and anthropogenic factors for the preservation of the 
environment of these urban ecosystems. Such monitoring can be conducted both through field observations and 
using remote methods and analysis of global biodiversity databases such as iNaturalist and GBIF.

Keywords: floristic diversity, nature reserve areas within the metropolis, monitoring of biodiversity, 
influence of anthropogenic factors.
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